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Bo3pacraas xareropus: ¢ 7 no 11 Jser
Ne HaumenoBanue Orona Beixon, | Ilumessle BermecTBa () | OHEPrHT MunepaibHble BEN-BA
Tex.. r benku, ﬂ_vHQ%Eu _;_Sﬁnonu . B1 _ Ca _ P _ Mg _ Fe
1 nenn IlepBas nene/s
>aBTpaK
41|Macno mopIuoOHHO 10 0,1 7,2 0,1 66,0 0 0 40 0,1 2,4 3 0 4,52
438 OmneT HaTypabHBIH 150 15,3 27,3 2.9 318,6: | 0,1 0,2 238 82,3 | 75,6 | 1656 | 11,8 1,9
10|CanaT 13 3eJIeHOTO rOpoIIKa 100 3,0 5,2 6,2 83,6 0,05 5,5 0,34 0 11 30 10,4 | 0,34
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0,5 0,0 9,3 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
X110 MIIeHuYHbII 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0.3 6,9 31,8 7,5 0,9
X11e0 pxasHoi 40 4,8 0,6 29,0 88,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 ] 9,90 [ 0,30
847|516m0x0 250 1,8 1,8 30,9 147,0 | 0,15 22 0 0,44 | 35,3 | 23,5 20 4,9
Hroro 3aBTpaK: 780| 27,2 42,4 93,4 837,2 0,3 | 29,5 |2783 | 83,5 | 151,7 | 289,0 | 71,3 | 15,0
Oben
Orypern CBeXUH IOPIMOHHO 60 1,0 6,1 9,4 128,0 | 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
187|11lm u3 cBexeit KamyCcTsl ¢ KypHLEeh 5/200 9,3 22,0 32,7 169,2 0,2 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3,6
591 [I'ynsmn U3 TOBSIIMHEL 100 19,7 17,9 4,8 1682 | 0,17 | 1,28 0 0 24,36 194,691 26,01 | 2,32
168 |Puc oTBapHO CO CIMBOYHBIM MaCIOM 150 4,5 3,0 27,0 210,4 0,16 | 1,56 24 0,64 | 166,2 | 236,5 | 59,7 1,57
868 |KommoT u3 usromMa 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
Xi1e6 MImeHHYHbIA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
X1eb pxaHou 20 2,4 0,3 14,5 44.0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 [ 6,90 [ 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 765 39,3 49,7 135,2 | 915,8 0,6 | 70,8 | 24,0 2,8 | 450,2 | 733,7 | 225,9 | 10,2
Ionpnuk:
1064 |Cocucka,3anedeHHas B TECTE 150 5,3 1,8 36,0 2370 0,1 0,0 0,0 0,0 10,5 40,6 14,5 0,7
HanuTok U3 IIHIIOBHUKA 200 0,4 0,1 31,0 165,0 0 48,8 0 22 154 22 3 0
_ ;




HToro moaaHuK: 350 5,7 1,9 67,0 402,0 0,1 48,8 0,0 22,0 | 1645 | 62,6 | 17,5 0,7
Bcero: 1895,0 72,2 94,0 295,6 | 2155,0 1,0 |149,1| 302,3 | 108,4 | 766,4 | 1085,4| 314,7 | 25,9
No Haumenosanue 0iroa Bexon, | Benxu, | Xupspl, YriaeBoas] IEHHOCT ButaMuHBI MuHepayibHbIE BEIl-Ba
Tex.. r T i r KKaJl B1 _ C _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe
2 neHb IlepBas Hepeys
3aBTpak
177 Kamma monounas MagHas co 200 7,4 4,6 30,2 348.4 0,24 | 1,56 | 28,8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
CIIMBOYHLIM MAaCJIOM
38|CanaTt U3 MOPKOBHU C U3IOMOM 100 1,0 0,2 8,6 40,4 0 3,1 0 0 12,14 22 15,3 0,5
458|bynka [Inerenka 150 3,5 2,4 34,5 296,3 0,05 | 0,05 | 11,25 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10,88 | 0,68
943 |Yaii ¢ caxapoMm B MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86,0 0,02 | 0,00 | 0,08 | 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 [ 0,40
Xi1eb mIeHnIHbIN 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xeb pxaHon 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 [ 9,90 | 0,30
Hroro 3aBTpax: 700 17,4 9,4 119,0 889,1 0,3 4,7 40,1 0,7 | 170,1 | 298,0 | 89,3 4,6
Oben
17|Casnar 13 COIEHBIX OTYPLOB C JIYKOM 60 0,5 3,1 4.7 64,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
200|Cym ¢ moMarrHei Jianmei ¢ Kypuuen 5/200 9,0 2,6 15,0 171.3 0,15 | 15,59 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53[ 38,5 1,19
307 KoTnernl,0uTouky pyOJICHHBIE U3 1\90 9,7 13,9 7,9 196,0 0,05 | 0,26 64 0 56 105,9 | 15,4 1
KypHULbI
679|Kama sageBas 150 4,7 4,2 32,5 197,6 | 0,09 0 0,02 0 39,14 | 168 0,02 | 0,83
Cok (QpyKTOBBIA 180 1,0 0,0 20,2 104,0 | 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
X710 e YHbIH 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
Xi1eb prxaHOM 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 735 29,0 24,5 109,6 850,9 0,3 | 24,0 | 64,1 2,5 | 185,0 | 603,6 | 93,7 7,8
INonmuuk:
458|Batpynika ¢ OBHIUIOM 140 5,6 3,8 55,2 2776 | 0,05 | 0,05 | 11,25 | 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10,88 | 0,68
943|Yaii ¢ caxapoMm U JUMOHOM 200 4.5 1,1 7,7 114,7 | 0,01 | 3,67 | 0,01 | 0,01 |112,55[185,54] 99,08 | 18,42
Hroro moaaHuk: 340 10,1 4,9 62,9 392,3 0,1 3,7 11,3 0,0 | 122,3| 212,3 { 110,0 | 19,1




_womno"

[1880,0 | 56,5 | 38,8 | 291,5 | 21323 [ 07

(32,5 | 1155 | 3,3 | 477,3 | 1113,9]292,9 | 315 |

Ne HaumernoBanue Oirona Brixon, | Ilmmessie BemecTBa (1) [ OHeprut ButamMuHbI MuHepasibHbIE BENI-Ba
Tex. r benku, _,_ Kuppl, ﬁv\gowohﬁ. B1 _ C _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe
3 DeHb IlepBas Hexeast
3aBTpak
424 slio BapeHoe 1/40 5,1 4.6 0,3 63,0 0,0 0,0 | 100,0 | 0,2 22,0 | 76,8 4.8 1,0
167 Karra pacceinyaras pucoBasi ¢ 200 7,4 12,6 57,6 373,3 0,19 | 1,67 21 0 46,93 136 35 2,83
(dbpyxramu
Kucenp n1010B0-Ar0 JHEIA 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
X110 MIeHuIHBIA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
X71e0 prxaHoi 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30

847|AnenbcuH 350 1,3 1,3 37,0 153,4 | 0,03 15 1.2 56,8 | 47,8 | 35,9 6,9

HToro 3aBTpaK: 840 18,6 19,2 156,2 829,7 0,3 17,4 | 121,0 | 2,1 | 172,0 | 328,8 | 110,6 | 12,6

Oben
126|Wxpa MmopkoBHas 60 1,10 2,30 5,44 46,85 | 0,05 | 2,6 0 0,03 | 15,32 35 20,141 0,6
197 Pacconpuuk IlerepOyprekuii ¢ 5\200 43 6,8 12,3 211,0 0,1 8,4 0 0 32,8 74.6 | 26,6 1,2
NEepJIOBOM KpyIIOH Ha KypHHOM

OyIbOHE

688| MakapoHbI OTBapHBIE CO CITMBOYHBIM 200 6,7 9.8 37,1 271,7 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
MacjoM

536|Cocucka oTBapHas 60 6,0 9,6 31,2 156,0 0 0 0 0 11,9 | 63,1 6,7 0,8

868|KomMmot u3 cyxoppyKTOB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
X71e0 mIeHHIHbINA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xi1eb prxaHou 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 715 22,88 | 29,22 | 147,35 | 925,55 | 0,27 | 11,72 0 2,73 | 118,3 |274,94| 96,3 | 5,29

HoaaHuk: .

454 |TTuposxOK MeYeHbIH ¢ KapTOLIKON 120 7,6 43 49,2 2664 | 0,12 | 0,7 6 6 21,1 71,4 28 1,28
Cox GpyKTOBBIH B yIIAKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,02 6 0 0,2 14 12 8 1,8
Hroro moamHnK: 320 7,6 4,3 69,4 3544 | 0,14 | 6,7 6 6,2 35,1 | 834 36 3,08
Bceero : 1875 49,1 52,7 372,9 | 2109,7 [ 0,7 | 35,8 | 127,0 [ 11,1 | 325,44 | 687,2 | 242,9 21,0




ButaMuHBI MuHepaibHbIE BEll-Ba
Ne HaumenoBanue 0rona Beixon, | Ilumessle Bemectsa (r) [Oueprur| Bl C A E Ca P Mg Fe
Tex.. r benku, ﬂ_ Kupsl, ﬂ_w\gowonw
4 neHb IlepBas Hegest
3aBTpak

41{Macmo nopLuOHHO 20 0,2 14,4 0,2 132,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4.52

177| Kama "[Ipyx06a" u3 prca u meHa 250 9,5 5,9 38,5 445,5 0,24 | 1,56 | 28,8 0 101,4 | 136,9 | 35,17 | 1,78
MOJIOYHAS

38|Canar u3 MOPKOBH C IOJOKOM 150 1,5 0,3 12,9 60,6 0 3,1 0 0 12,14 22 15,3 0,5

943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2.1

XJ1e0 mIeHuIHbINA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
Xi1eb pxraHou 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 [ 13,00 [ 9,90 | 0,30
Ileyenne 150 7,9 10,5 67,3 403,9 | 0,04 | 0,02 0 16,3 | 17,2 | 23,6 0 0,15
HToro 3aBTpak: 820 23,7 31,7 157,7 | 1220,0 | 0,3 6,5 68,8 | 17,1 | 160,5 | 2524 | 79,6 | 10,3

Oben

45|Bunerpet 0BOIHON 60 1,0 6,3 6,1 62,0 0 8,6 0 2,3 20,6 | 22,2 | 11,8 1,02
206 |Cy1 ropoXoBEIH ¢ KypuleH 5\200 9,1 10,4 3.9 228.0 | 0,13 | 4,66 6 2,67 | 45,18 | 153,2 | 36,6 | 2,03

511 |Kotnera ppidHas 1/90 7,8 8,8 10,3 212,0 0,1 0,7 33.9 0 28 88.4 | 18,3 0,9
694 KaprodenpHoe mope 150 3,1 2,3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
943|Yait ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 4,5 1,1 (i 114,7 | 0,01 | 3,67 | 0,01 | 0,01 [112,55|185,54[ 99,08 | 18,42
X1e6 IImCHUIHBINA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 | 69 31,8 7.5 0,9
Xi1eb pxxanoi 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,40 | 6,90 [ 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 755 29,6 29,6 76,5 924,7 14 | 214 | 73,1 5,8 | 258,4 | 571,1 | 209,9 | 24,4

HMonpHuk:

458|bynka ¢ moBHIJIOM 120 7,0 2,8 66,7 318,2 0,1 0,0 6,0 0,0 19,4 | 56,8 | 23,2 1,3
859|KoMIOoT U3 CBEXHX SIOJIOK 200 0,0 0,0 27,9 112,0 | 0,01 0,9 0 3 14,18 | 4.4 5,14 | 0,95

HToro mojgHuK: 320 7,0 2,8 94,6 430,2 0,1 0,9 6,0 3,0 33,6 | 61,2 | 28,3 2,3
Bceero : 1895 60,4 64,1 328,8 | 25749 | 1,8 | 28,8 | 147,9 | 25,9 | 452,5 | 884,7 | 317,8 | 37,0




Ne HaumenoBanue Omrona Bexon, | Ilumessie BeniectBa (1) | OBeprut ButamuHbI MuHepalbHblE BEell-Ba
Tex.. r  |Benxu, r|>Kupsy, r[Yriesons Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
S nenn IlepBas nenens
3aBTpak
34 Cayar u3 CBEKIEI C 3€JICHBIM 120 2 5 10 92,5 0,03 | 5,88 0 0 16,76 | 25,18 | 11,14 | 0,79
TOPOLIKOM «
688| MaxkapoHBI OTBApHBIE CO CIMBOYHBIM 200 6,7 10,0 37,9 278.,0 0,1 0 0 2, 12 34 8 0.8
MaciioM
536|Cocucka oTBapHas 60 6,0 9.6 31,2 156,0 0 0 0 0 11,9 63,1 6,7 0,8
868 |KommoT u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
X710 mimeHuIHbINR 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 T 0,9
X1eb prxanoit 20 2,4 0,3 14,5 44.0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
So&%a B yIIaKOBKE 80 33 43 16,1 112,9 1,2 0,6 10 124 95 15 0,1
HToro 3aBTpak: 710 22,8 29,6 156,5 879.,4 1,4 7.2 10,0 2,7 | 210,9 | 285,5 | 75,7 4,4
O6en
Orypeln CBeXHH NOPUHOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
170|Bopii U3 cBeXel KaIyCThl C KypHIIeH 5\250 6,0 10,0 18,0 285,0 0,1 10,3 1,6 2.4 38,1 70,9 | 50,2 1,5
608 |[IIauuens MICHOM 1/90 7,8 8,8 10,3 212,0 0,1 0,7 33,9 0 28 884 | 183 0,9
['opoxoBoe Iope CO CIMBOYHBIM 150 13,6 1,4 34,9 261,0 0,5 0 0 0 92,9 | 210,8 | 61,6 4,6
MacJoM
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
X1eb mIreHnIHbIn 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xneb prxkaHoH 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oden: 845 32,8 20,9 104,8 951,0 0,7 17,0 | 35,5 4,6 | 199,1 | 4574 | 173,6 | 11,1
IMongauk:
454 |TTup0o>XKOK IEYEHBIH ¢ MACOM 120 17,1 12,44 40,7 344 0,12 0,7 6 6 21,1 71,4 28 1,28
868|KoMmoT u3 u3roMa 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
UTOro moJyiHuK: 320 17,8 12,5 72,7 466,0 0,1 1,4 6,0 6,0 53,6 | 94,8 | 45,5 2,0
Bcero: 1875 73,4 63,1 334,0 | 2296,4 | 2,2 | 25,6 | 51,5 | 13,3 | 463,6 | 837,7 | 294,8 | 174




Ne HaumenoBanue Oirona Bexon, | [Ilumessie BemiecTBa (1) | OHeprur BuramuHbl MunepaibHblE BEI-Ba
Tex.. r Berku, r|JKups, r[VrieBop Bl _ C _ A E Ca | P _ Mg _ Pe
6 neHb Bropasi negeast
3aBTpak
41|Macno nopruuoHHO 10 0,1 7.2 0,1 66,0 0 0 40 0,1 2,4 3 0 4,52
438|OmueT HaTypaTbHBIA 150 15,3 27,3 2,9 318,6 0,1 0,2 238 823 | 756 | 1656 | 11,8 1,9
10|CanaT u3 3eJeH0r0 ropoIiKa 100 3,0 5,2 6,2 83.6 0,05 5,5 0,34 0 11 30 10,4 0,34
Kycens mmoa0Bo-sroTHbIN 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
X11e0 MImeEUYIHbIA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xnebd pxxaHoi 40 4.8 0,6 29,0 88,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 [ 9,90 | 0,30
847|516moko 250 1,8 1,8 30,9 147,0 | 0,15 22 0 0,44 | 353 | 23,5 20 4,9
Hroro 3aBTpaK: 780 27,4 42,5 115,9 899,2 0,3 | 28,4 | 278,3 | 83,5 | 170,6 | 290,3 | 77,1 | 13,6
Oben
CayiaT U3 CBEXEH KammyCThl 60 1,0 6,3 6,1 62,0 0 8,6 0 2.3 20,6 | 22,2 11,8 1,02
208| Cym xaprogensusii ¢ makapoHHEIME | 5/200 7.4 6,4 0,0 189,0 0 0 0 0 3,6 75,2 8,8 1,1
U3JIETHSIMHE C KypHuIen
304 |I1n0oB U3 KypHLbI 240 29,0 14,2 73,4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 [133,16| 29 1,53
943|Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 180 4,5 1,1 7,7 114,7 | 0,01 | 3,67 | 0,01 | 0,01 |112,55]|185,54| 99,08 | 18,42
X11e0 mIneHuIHbINA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
X1eb pxaHou 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 { 9,90 | 0,30
Hroro oben: 735 46,0 28,7 116,5 | 1178,2 | 1,0 12,3 | 37,0 3,7 | 172,2 | 460,9 | 166,1 | 23,3
IMonmpuk:
1107 |Bynouka ¢ H3IOMOM 160 13,4 8,8 79,2 448.6 0,1 0,0 6,0 0,0 194 | 56,8 | 23,2 1,3
868|Komnot u3 cyxoppyKToB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
HToro mogHuK: 360 14,1 8,9 111,2 570,6 0,1 0,8 6,0 0,0 51,9 | 80,2 | 40,7 2,0
Beero: 1875 87,5 80,1 343,6 | 2648,0 | 1,5 | 41,5 | 321,4 | 87,2 | 394,6 | 831,5 | 283,8 | 38,9




Ne HaumMenoBanue 6yro1a Beixon, | Ilumessle BemectBa (r) | OHEPruT Burtamunb! MpuHepanbHbIE BEIl-Ba
Tex.. r ek, r|JKupsL, ryriueBoms| . Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
'l neHb Bropas Heeast
3aBTpax

93|Cym MOJIOYHBIH ¢ BEPMHULIEIIHIO 250 9.9 8.6 32,0 246,8 0,09 | 0,91 30,6 0 161,62 138 24 0,5
Kekc B ymmakoBke 1/35 9.8 34,7 50,4 277,0 0,08 22 0,8 352 309 68 1,5

943 |Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 22,1 11,7 2,1
454 |TTuporKOK MeUeHbIH ¢ KaPTOIIKOH 180 13,8 7.9 89.4 484 0,12 0,7 6 6 21,1 71,4 28 1,28
X71e0 MIIeHNIHBIN 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xi1eb prxaHou 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 [ 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro 3aBTpak: 715 38,1 51,8 210,6 | 11858 | 0,3 34 58,6 7,5 | 562,1 | 585,3 | 149,1 | 6,6

Ooen

Oryper cBeXUH NOPUHOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79
200|Cynt ¢ KiienKamu ¢ KypHuen 5/250 10,9 3,1 18,3 262.5 0,19 | 19,5 | 0,08 | 0,15 | 49,3 [250,53] 38,5 1,19
694 KaprogensHoe mope 150 3,1 2.3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
536|Cocucka oTBapHas 60 6,0 9,6 31,2 156,0 0 0 0 0 11,9 | 63,1 6,7 0,8

HarmmTok U3 MHUIoBHUKA 200 0,4 0,1 31,0 150,0 0 48,8 0 22, 154 22 3 0

X1e0 MIeHuYHbIA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xneb prxaHoi 20 2.4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 815 25,3 15,9 131,7 891,5 1,4 76,2 | 33,2 | 24,5 | 280,0 | 477,8 | 106,7 | 4,8

IMonmuuk:

454 |TTapo>KOK IEYCHBIH C KaIlyCTOU 150 91 4,5 60,9 320,7 0,1 5,8 0,0 0,0 35,2 77,0 29,6 1,4
859|KoMIIOT M3 CBEKHX A0I0K 200 0,0 0,0 27,9 112,0 0,01 0,9 0 3 14,18 4.4 5,14 | 0,95
Htoro moaaHuK: 350 9,1 4,5 88,8 432,7 0,2 6,7 0,0 3,0 49,4 81,4 34,7 2,4
Bcero : 1880 72,5 72,2 431,1 | 2510,0 | 1,8 | 86,4 | 91,8 [ 35,0 |'891,5 |1144,5| 290,5 | 13,8

Ne HamMeHoBanue 01rosa Beixon, | Ilumessie BemecTsa (1) |OHeprut BurtamMunsbl MuHepaipHbIE Bell-Ba

TeX.. P benku, ﬂ_ Kupsi, a_w\aoonv B1 _ C _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe




8 menn

Bropas HeneJist

3aBTpaKk
41|Macyio mopuuoHHO 10 0,1 {8 0,1 66,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4,52

177|Kaima MoouHasi oBCsiHast 200 8,1 15,0 44,5 345,0 0,1 1 54,8 0 133,4 | 156,7 | 37,2 0,8

959|Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,5 3,7 25,5 145,2 0,0 1,3 0,0 0,0 | 122,0 | 90,0 | 14,0 0,6
X71e0 mIeHnIHbIN 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
X1eb prxanoi 20 2,4 0,3 14,5 44.0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30

847|banan 340 5,8 2.0 80,5 364,2 | 0,14 | 21,3 0 0,4 34,1 22,7 | 18,5 4,7
Hroro 3aBTpaK: 800 21,6 28,5 179,9 | 10384 | 0,2 | 23,6 | 94,8 1,2 | 305,7 | 317,2 | 87,1 | 11,8

Oo6en
33|Canar 43 CBEKJIbI 60 1,0 6,3 6,1 78,0 0 8,6 0 2.3 20,6 | 22,2 | 11,8 | 1,02
87|Cym pBIOHBIH C HNIIEHOM 5\200 8,7 2.5 14,6 206,0 | 0,15 [15,59.0,08 | 0,15 [ 49,3 |250,53| 38,5 1,19
688| MakapoHBI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM 150 5,1 7,5 28,5 209,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
MacIIoM

307| Tedremn MsicHBIE 1/90 7,8 8,8 10,3 205,0 0,1 0,7 33.9 0 28 88,4 | 18,3 0,9

868 |KommoT u3 uzroMa 200 0,7 0,1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
X11e6 mIeHHIHBINA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7,5 0,9
Xneb prkaHoi 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro obden: 755 27,41 25,86 | 120,77 938 0,37 | 25,61 | 33,98 | 5,15 |156,18)|463,37| 111,5| 5,8

Honxumk: .

454 |[TupoxKOK MeYeHBIA ¢ KAPTOLIKOM 120 7,6 4.3 49,2 266,4 0,12 0,7 6 6 21,1 71,4 28 1,28
Kucens mromoBo-Aro HbIH 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
HToro nonHuK: 320 8,28 4,39 81,21 3884 | 0,14 | 1,42 6 6 53,58 | 94,84 | 45,46 | 1,97
Bcero : 1875 49,7 54,5 332,7 | 2364,8 | 0,6 | 49,9 | 1288 | 6,4 | 494,4 | 804,0 | 216,0 | 18,3

Ne HaumenoBanue 6irona Beixon, | Ilmmessie BemecTBa (1) | OHEPruT Burtamunbl MuHepaibHBIE BELI-Ba
TeX.. r benku, ﬂ_ Kupsl, ﬂ_SSomoEu Bl _ C _ A B Ca | P _ Mg _ Fe

9 neHn

Bropas Hepens




3aBTpak

469|3anekaHKa 13 TBOPOra C pucoM 200/20 39,0 25,2 454 3914 0,09 | 0,74 | 0,33 226.4 | 3449 49 0,85
/CO CryIIEeHHBIM MOJIOKOM

1107 [ITnrormka "MockoBckas” 150 12,6 8,3 74,3 315,0 0,1 0,0 6,0 0,0 194 | 56,8 | 23,2 1,3
943|Yait ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86,0 0,02 | 0,00 | 0,08 | 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 | 0,40
Xi1eb mIneHnIHbIR 30 1,7 0,3 14,8 74.0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7,5 0,9
Xnebd prxaHoi 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 { 9,90 | 0,30
[Teuyenne 80 4,2 5,6 36,0 216,0 | 0,02 | 0,01 0 8,7 9,2 12,6 0 0,08
Hroro 3aBTpaK: 700 61,3 41,3 201,4 | 11264 | 0,2 0,8 6,4 9.4 | 301,8 | 526,6 | 100,1 | 3,9

Ob6en

[ToMHIOPEI CBEXXHE 60 1,0 0,2 3,0 20,0 0 7 0 0 5,6 10,4 8 0,4
187|111a u3 cBeXel KamyCThl ¢ KypHLen 5/200 12,1 28,1 41,5 219,7 0,2 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3,6

619|Kamra mepnoBas paccalryaras 150 5,2 3,4 31,2 158,0 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5
591 |[Tomxapka MsCHas 100 19,7 179 41,4 315,0 | 0,17 | 1,28 0 0 24,36 1 194,691 26,01 | 2,32
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2.1
X1eb nmImeHnIHbIN 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
X71e0 prxaHoH 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 [ 13,00 | 9,90 | 0,30
Hroro oben: 765 42,6 50,2 155,9 890,7 0,6 | 73,2 0,0 0,7 | 272,6 | 695,9 | 294,0 | 14,6

‘ IMongauk:

1064|KoTtiera B Tecte 120 13,6 8.4 38,2 282,1 0,1 0,1 14,4 3,0 32,4 | 123,8 | 30,6 1,5

Hanutox u3 IuIoBHUKA 200 0,4 0,1 31,0 150,0 0 48,8 0 22 154 22 3 0
HUToro moniHukK: 320 14,0 8,5 69,2 432,1 0,1 48,9 | 14,4 | 25,0 | 186,4 | 1458 | 33,6 1,5
Bcero : 1880 117,9 100,1 426,5 | 24492 | 09 [122,9] 20,8 | 35,1 | 760,8 | 1368,3 | 427,7 | 20,0

Ne HaumenoBanue 6mona Bexon, | [lumessie Bemectsa (r) | OHEpruT BuramuHbl MunepaJibHBIE BEI-Ba
Tex.. r  |Bemxu, r[>Kupsy, rlyriesoms Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
10 nenn Bropasi Hengenst
3aBTpak
41|Macmo mopumonso 10 0,1 72 | 01 | 660 | 0 | 0 [ 40 [ o1 | 24 | 3 0 0




38|Canat u3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,0 0,2 8,6 40,4 0 3,1 0 0 12,14 22 15,3 0,5
177|Kara Mono4yHasi pucoBas 200 8,1 15,0 44.5 345,8 0,1 1 54,8 0 133,4 | 156,7 | 37,2 0,8
943 |Yait ¢ caxapoM + C BHT. 200 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
X1e0 mueHHYHbIA 30 1,7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7,5 0,9
Xneb pxaHon 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 | 0,30
Badu 150 472 5,6 36,0 | 216,0 | 0,02 | 0,01 0 8,7 9,2 12,6 0 0,08
HToro 3aBTpakK: 710 18,0 28,6 128,0 846,2 0,1 5,9 94,8 9,5 | 184,5 | 261,2 | 81,6 4,7
Ooex

Oryper cBeXHil TOPUUOHHO 60 1,0 6,2 9.4 128,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 | 0,79

209 Cyn kapToQenpHbIi ¢ MICHBIMA 5/200 6,3 5,6 17 172,51 0,15| 12,34 4,95 0,33 31,9 130 40 1,61

bpuKagenbKaMu

436|Kapkoe U3 Kypuupsl 1/240 16,0 18,0 4.1 420,0 0,03 | 0,92 21,81 [154,15] 22,03 | 3,06

859|KoMIIOT U3 CBEXHX SIOJIOK 200 0,0 0,0 27,9 112,0 | 0,01 0,9 0 3 14,18 4.4 5,14 | 0,95
X1e0 TIeHnIHbII 30 L7 0,3 14,8 74,0 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
Xi1e6 pxaHou 20 2,4 0,3 14,5 44,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 6,90 | 13,00 | 9,90 0,30
Hroro obden: 755 27,4 30,5 87,7 950,5 0,2 18,3 5,0 5,5 94,4 | 353,7 | 99,0 7,6

Honpauk:

458|Barpy1uka ¢ TBOPOroM 150 8,7 5,1 27,3 194,0 0,1 0,0 21,3 0,0 31,8 56,4 13,5 0,6
Cox QpyKTOBBIH B yIIaKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,02 6 0 0,2 14 12 8 1,8
[Teuenne 40 2,1 2,8 18,0 108,0 | 0,02 | 0,01 0 8,7 9,2 12,6 0 0,08
HToro mojgHuK: 390 10,8 7,9 65,5 390,0 0,1 6,0 21,3 8,9 55,0 | 81,0 | 21,5 2.4
Bcero : 1880 56,2 67,0 2812 | 2186,7 | 0,4 | 30,3 | 121,0 | 23,9 | 333,9 | 695,9 202,1 | 14,7

JaHHOe MEeHI0 U TEXHONOTUYECKNE KapTbl NPUTrOTOB/IEHUA @:Eh_ COCTaB/ieHbl B COOTBETCTBUU C :ﬁmIS._.mUIOuw_._Sb.m_SSO:O_.Sr_mnxsgs AUmmmeISm:SS K
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